Akt zalu (wersja krotsza):

Jezu drogi! Patrze na Ciebie, jak cierpisz na krzyzu.

Ty cierpisz w koronie cierniowej, a ja grzeszytem
mys$lami. Jezu, przebacz mi!

Jezu, Ty masz oczy zalane krwig, a ja grzeszytem
wzrokiem. Jezu, przebacz mi!

Jezu, Ty masz usta spieczone od gorgczki, a ja
ktamatem, wypowiadatem wulgarne stowa. Jezu,
przebacz mi!

Jezu, Twoje rece sg przebite gwozdziami, a ja nie
chciatem pracowa¢, krzywdzitem innych... Jezu,
przebacz mil

Jezu, Twoje nogi sg przybite do krzyza, a ja nie
chciatem chodzi¢ na Msze Swietg, albo poméc
innym... Jezu, przebacz mi!

Jezu, Twoje serce zostato otwarte wtdcznig, a ja Cie
tak mato kochatem. Jezu, przebacz mi!

Boze mdj, zaluje, ze zgrzeszytem. Zatuje, ze Cie
zasmucitem. Za wszystkie moje grzechy zatuje.

Zmituj sie nade mnga, Boze, obmyj mnie z mojej winy.

O Boze, daj mi serce czyste, przywroc mi radosc.

Amen.

Akt Komunii sw. duchowej:

Ktade sie u Twych stop. o modj Jezu i ofiarowuje
Ci moje skruszone serce, unizone w swojej
nicosci i Twojej Swietej obecnosci. Adoruje Cie
w sakramencie Twej mitosci, niewystowione;j
Eucharystii.

Pragne przyjac Ciebie w tym ubogim przybytku,
jaki oferuje Ci moj umyst.

Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii,
PRAGNE PRZYJAC CIE W DUCHU.

Przyjdz do mnie. o mdj Jezu. kiedy ja, ze swojej
strony, przychodze do Ciebie!

Niech Twoja mitos¢ ogarnie moje cate jestestwo
W Zyciu i Smierci.

WIERZE W CIEBIE, TOBIE UFAM, CIEBIE MItUIJE.

(PAPIEZ FRANCISZEK)



