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Wprowadzenie do ,Liturgii Domowe;j”
na Okres Bozego Narodzenia 2022/23 r.

Drodzy Diecezjanie! Drogie Rodziny!

,, Liturgia Domowa”, ktéra kolejny raz oddajemy do Waszych
rak, nalezy do szerokiej oferty rozmaitych propozycji
udostgpnianych ~w  ramach  diecezjalnego  programu
duszpasterskiego. Jego haslem na Okres Bozego Narodzenia sg
stowa: ,, Przybytek Boga z ludzmi”, ktére nawigzuja do duchowego
wymiaru wspdlnoty Kosciota. Zalezy nam bardzo na tym, aby
wierni w nadchodzacym okresie liturgicznym mogli poglebié
swoja relacje z Kosciotem oraz umocni¢ swoje doswiadczenie
stalej obecnosci w nim Jezusa Chrystusa.

W realizacji aktualnego PD specjalne zadanie do wykonania
przypada rodzinom. Tym razem bedzie ono polegato na odkryciu
,, Przybytku Boga z ludzmi” we wspdlnocie Domowego Kosciota.
Radosny czas Bozego Narodzenia wydobywa z serc domownikow
nowe poktady dobra, milo$ci, przebaczenia i pojednania, ktoérych
zrodtem jest Bog, zamieszkujacy w ludzkich sercach. Odkrycie
prawdy o tym, ze Bog zamieszkal posrdd nas, Ze jest obecny

rowniez w kazdej rodzinie, ktéra jednoczy si¢ na wspdlnej
modlitwie, na rozwazaniu Bozego Stowa, na wspdlnym
przezywaniu wolnego czasu, stanie si¢ gldwnym tematem spotkan
w ramach proponowanej ,, Liturgii domowej”.

W niniejszym zeszycie znajdziemy propozycj¢ czterech
spotkan na kolejne niedziele 1 uroczystosci Okresu Bozego
Narodzenia; przy czym kazde spotkanie sktada si¢ z trzech czgsci:

*  shluchanie Stowa Bozego;
* rozmowa na wybrany temat nawigzujacy do liturgii dnia;

* modlitwa w gronie rodzinnym.

Wszystkim siggajacym po t¢ pomoc duszpasterska zyczymy
radosci 1 pokoju od nowonarodzonego Jezusa Chrystusa.

Przygotowanie:

ks. Krystian Piechaczek
Wydzial Duszpasterski Kurii Diecezjalnej w Gliwicach




Uroczystos¢ Bozego Narodzenia

Czytania mszalne: Iz 62,11-12; Tyt 3,4-7; £k 2,1-20

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej po potudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowana wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.. stroik
i $wieca) oraz Pismo Swiete. Pierwsze spotkanie moze przyjacé
nastepujgcq postac:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
» Matka: odczytuje fragment: £k 2,1-20;
* Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Boze, Ty sprawiles, ze w tej najswietszej nocy
zajasniat dla nas blask prawdziwej swiatlosci. Daj, abysmy
w niebie mogli uczestniczy¢ w radosci Twojego Syna, ktorego
tajemnice wcielenia poznaliSmy na ziemi. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, ’Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Opis narodzenia Pana Jezusa w Ewangelii $w. Lukasza przynosi
wiele ciekawych informacji. Aby si¢ zapisa¢ podczas powszechnego
spisu ludnosci, Maryja z Jozefem decyduja si¢ na dluga wedrowke
z Nazaretu do Betlejem. Odleglos$¢ pomigdzy tymi dwoma miastami
to ok. 170 km. Biorac pod uwage fakt, ze w tamtych czasach trzeba
bylo liczy¢ przede wszystkim na wiasne nogi, to byt to na pewno
spory wysitek. W sposéb szczegdlny dla Maryi, ktora wiedziala, ze
juz za bardzo krotki czas porodzi swoje dziecko. Na dodatek
pojawity si¢ jeszcze rozmaite trudno$ci, ktoére zmusity Maryje
1 Jozefa do szukania schronienia w zwyklej stajni.

Jednak dobry Bég czuwat nad Swietg Rodzing. Tuz po narodzinach
Pana Jezusa w odwiedziny przyszli pasterze, ktorzy dowiedzieli si¢
o wszystkim od aniota. Tuz obok zlobka rozgrywa si¢ niecodzienna
scena: najpierw aniolowie, a nastepnie zacheceni przez nich pasterze
oddaja Bogu cze$¢ 1 uwielbienie. Rowniez my jesteSmy na swoj
sposob $wiadkami tego wydarzenia. Przez udzial w $wiatecznej
Mszy $w. jak rowniez przez to rodzinne spotkanie potwierdzamy nasza
gotowos¢ do przyjecia Pana Jezusa do naszych serc.

Pytania, ktore stanowig pomoc w rozmowie domownikow:

— Dlaczego Maryja z Jozefem wybrali si¢ w dalekg droge do
Betlejem? Co ich sktonito do takiego wysitku?

— Jak doszto do tego, ze dla Maryi i Jozefa zabraklo miejsca na
zwykty nocleg?

— Jak przezyli przyj$cie Jezusa na $wiat Maryja 1 Jozef? Jak
zareagowali na to pasterze?

— Czego dowiedzielismy si¢ z orgdzia, ktore wygtlosit aniot?

— Jak zareagowali na to pasterze? Czym rdzni si¢ ich postawa
od zachowania mieszkancow Betlejem?

— Jak przezywaja swieta ludzie w naszych czasach? Czy w ich
Swigtowaniu jest obecna rado$¢ z przyjscia na $wiat Pana Jezusa?

— Pasterze postanowili opowiedzie¢ o tym, co zobaczyli, innym
ludziom. Jak mogliby$my wypehic¢ to zadanie w naszych czasach?

Modlitwa na zakonczenie

* Ojciec: Pro$my teraz Jezusa Chrystusa, ktory przyszedt na
Swiat jako dziecko, aby nas pobtogostawil i pomnozyt nasza
$wigteczng radosc.

* Wszyscy: Zdrowas Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swicty, a pokéj Panski
niech zawsze bedzie z nami. Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Cicha noc, swieta noc
DN 391 (nowe wydanie)



Swieto Swietej Rodziny

Czyt. mszalne: Syr 3, 2-6. 12-14; Kol 3,12-21; Mt 2,13-15. 19-23;

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej po potudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje sie przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Spotkanie moze przyjgé nastepujgcg postac:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
* Matka: odczytuje fragment: Mt 2,13-15. 19-23;
» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Boze, Ty w Swietej Rodzinie dales nam wzor
zycia. Spraw, abysmy zigczeni wzajemng mitoscig, nasladowali
w naszych rodzinach Jej cnoty i doszli do wiecznej radosci
w Twoim domu. Przez naszego Pana Jezusa Chrysfusa, Twojego
Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Dzisiejsza Ewangelia przywoluje dwa wydarzenia z zycia Swietej
Rodziny: ucieczke¢ do Egiptu oraz powr6t do Nazaretu. Przodkowie
Swietej Rodziny mieszkali juz jaki$ czas temu w Egipcie; bylo to
w czasach Mojzesza, na poczatku jako przesiedlency na czas glodu,
ktory nastat w Palestynie, a potem jako niewolnicy u Egipcjan. Tym
razem jednak Egipt okazat si¢ skutecznym schronieniem dla Jezusa,
Maryi 1 Jozefa, ktorzy po czasie zagrozenia powrocili do swojej
ojczyzny 1 osiedlili w si¢ w Nazarecie. Z tego powodu Pana Jezusa
nazywano rowniez Nazarejczykiem.

Z wielkim podziwem przygladamy sie¢ Swietej Rodzinie, ktora
okazala doskonale postuszenstwo Stowu Bozemu. Swiatto tego

Stowa stato si¢ dla niej przewodnikiem w rdéznych trudnych
doswiadczeniach, a ukryta w nim moc pozwolita pokonaé
niepewnos$¢, lek oraz wszelkie niebezpieczefstwa. W koncu to
samo Stowo pozwolito Swictej Rodzinie zakonczyé czas zycia na
obczyznie, powroci¢ do ojczyzny i rozpoczaé wszystko na nowo.

Podobnie dzieje si¢ w zyciu tych rodzin, ktére rozwazajg Stowo
Boze, szukaja w nim zroédta mocy koniecznej do podejmowania
dalszej drogi, do odnowienia wzajemnej mitosci, ciagtego
wybaczania 1 ubogacania wzajemnych relacji.

Pytania, ktore stanowig pomoc w rozmowie domownikow:

— W czym rodzina Pana Jezusa byta podobna do naszej rodziny?

W jaki sposdb Stowo Boze jest obecne w naszej rodzinie?

— W jaki sposdb rozmawiamy o Stowie Bozym 1 dzielimy si¢ nim na
co dzien? W jaki sposob Stowo Boze wplywa na nasze decyzje?
— Co robimy w sytuacji, gdy wymagania stawiane przez Stowo

Boze wydaja si¢ nam czyms zbyt trudnym?

— Jaki wysilek podejmujemy w naszej rodzinie, aby zwigkszy¢
zaufanie do Bozego Stowa?

— Jak sobie radzimy w naszej rodzinie gdy pojawiaja si¢ trudnosci
1 ktopoty? Czy prosimy wtedy o pomoc i opieke Swieta Rodzine?
Czy mamy w domu obraz lub ikon¢ Swietej Rodziny?

Modlitwa na zakonczenie

* Ojciec: ProSmy teraz Jezusa Chrystusa, ktory uswiecit zycie
rodzinne, aby nas poblogostawil 1 zamieszkat w nasze;j
rodzinie.

* Wszyscy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bég wszechmogacy
1 milosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swigty, a pokoj Panski
niech zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Bég sie rodzi, moc truchleje
DN 387 (nowe wydanie)



Uroczystos¢ Objawienia Panskiego

Czytania mszalne: Iz 60,1-6, Ef 3, 2-3a. 5-6;, Mt 2,1-12.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej po potudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje si¢ przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Spotkanie moze mie¢ nastepujqcy przebieg:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
* Matka: odczytuje fragment: Mt 2,1-12;
» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Modlmy sie: Boze, Ty w dniu dzisiejszym za przewodem gwiazdy
objawites Jednorodzonego Syna swojego poganom. Spraw taskawie,
abysmy poznawszy Cie juz przez wiare, zostali doprowadzeni do
oglgdania twarzg w twarz blasku Twojego majestatu. Przez naszego

Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobq zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swigtego, Bog przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

W czasach starozytnych na Wschodzie pojawienie si¢ nowej
gwiazdy na niebie bylo rozumiane jako symbol przychodzacego
bostwa. Dlatego gdy trzej medrcy zobaczyli nowy znak, nieznang
gwiazde, natychmiast wyruszyli w droge. Mimo Ze z wielkg wiarg
podazali za odkryta gwiazda, to jednak w ich sercach bylo rowniez
wiele watpliwosci. Medrcy musieli tez zachowaé czujno$é
1 rozwage, aby ich wyprawa nie zakonczyla si¢ przedwcze$nie ze
wzgledu na podstepy takich ludzi jak krél Herod.

Bardzo podobnie dzieje si¢ rowniez w naszym zyciu. Znaki,
ktére Bog stawia na naszej drodze, nie zawsze sa czytelne,
przejrzyste. Czgsto ulegamy pokusie, aby je pomingé lub

zlekcewazy¢. Czym$§ o wiele blizszym naszemu sercu jest
poruszanie si¢ po drodze pewnej, prostej, rownej, ktora pomaga
znosi¢ trudy 1 nie wymaga od nas az tak wielkiego wysitku.

Medrcy ze Wschodu, mimo iz nie wiedzieli co ich czeka
w drodze, wyruszyli w nieznane, gdyz zaufali znakom, ktére Bog
im zestal. Gdy przybyli do Betlejem, ztozyli Jezusowi dary, ktore
na Wschodzie sktadano krélowi: ztoto — symbol wiadzy
krolewskiej; kadzidto — symbol bostwa; mirrg — symbol cierpienia.
Dary te byly wyznaniem Jezusa jako Boga, Kréla i Czlowieka.
Pytania, ktore stanowig pomoc w rozmowie domownikow:
— Jak doszto do tego, ze trzej Medrcy ze Wschodu zdecydowali
si¢ na tak daleka podr6z do Betlejem?
— W jaki sposéb udato im si¢ odnalez¢ droge do tego miasta?
Czy kto$ im w tym pomagal?
— Jakie cechy charakteru odnajdujemy u Medrcow ze Wschodu,
ktére powinnismy wiaczyé w nasze zycie?
— Jaka jest nasza reakcja na ,,znaki”, ktore otrzymujemy od
Boga? Czy jestesmy na nie otwarci?
— Jakich daré6w moze od nas oczekiwac¢ nowonarodzony Pan Jezus?
— Czego nie mogg jeszcze odda¢ Bogu? Jaki dar zachowuj¢
ciagle wyltacznie dla siebie?
Modlitwa na zakornczenie
* Ojciec: Prosmy teraz Jezusa Chrystusa, ktory objawit si¢
swiatu jako Zbawiciel, aby nam pomogl rozpoznac¢ siebie
w naszej codzienno$ci oraz aby nas pobtogostawit.
* Wszyscy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
1 mitosierny: Ojciec 1 Syn, 1 Duch Swigty, a pokoj Panski
niech zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Dzisiaj w Betlejem
DN 399 (nowe wydanie)



Niedziela Chrztu Panskiego

Czyt. mszalne: Iz 42,1-4. 6-7; Dz 10, 34-38; Mt 3,13-17.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej po potudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje si¢ przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Spotkanie moze przyjgé nastepujgcg postac:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
» Matka: odczytuje fragment: Mt 3,13-17;
* Qjciec: odczytuje nastgpujaca modlitwe:

Modlmy sie: Wszechmoggcy, wieczny BozZe, po chrzcie
w Jordanie uroczyscie oglosites, ze Chrystus, na ktorego zstqpit
Duch Swiety, jest Twoim umitowanym Synem. Spraw, aby Twoje
przybrane dzieci, odrodzone z wody i Ducha Swietego, zawsze Zyly
w Twojej mitosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

By¢ moze pytaliSmy juz wiele razy, dlaczego Pan Jezus przyjat
chrzest od $w. Jana Chrzciciela, mimo iz sam nie potrzebowal
oczyszczenia z grzechow? Warto zauwazyé, ze Pan Jezus,
przychodzac na §wiat, stat si¢ cztowiekiem. Dlatego chciat, aby inni
ludzie zauwazyli w Nim najpierw kogo$ zupelie zwyklego, kogo$
kto podejmuje trud utozenia swojego zycia zgodnie z wolg Boga.

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie pozwala nam rowniez zauwazy¢
trzy szczegodlne znaki. Pierwszym z nich jest otwarcie si¢ nieba, co
oznacza, ze ludzie ponownie be¢dg mieli do niego dostep przez Syna
Bozego, ktéry jest jedyng mozliwa droga do Ojca. Drugim

symbolem jest zstgpienie Ducha Swigtego na Chrystusa, ktéry
namaszcza Go do dzieta zbawienia §wiata. Trzecim znakiem jest
glos Boga, ktory daje $wiadectwo o swoim umilowaniu Syna.
Chrzest Jezusa staje sic wiec okazja do objawienia Trojcy Swictej
1 jednoczesnie poczatkiem misji Syna Bozego, ktora bedzie
wypetniaé w jednosci z Ojcem i Duchem Swietym.

Chrzest Jezusa stal si¢ rowniez okazja do tego, aby zebrani nad
Jordanem ludzie oraz wszyscy, ktorzy z wiarg przyjma opis tego

wydarzenia, mogli zauwazy¢, ze podczas chrztu sam Duch Swiety
przychodzi, oczyszcza z grzechu i udziela zycia taski.

Pytania, ktore stanowiq pomoc w rozmowie domownikow:
— Jaka mogta by¢ reakcja ludzi, gdy zobaczyli Pana Jezusa
oczekujacego w kolejce na chrzest w Jordanie?

— Kim byt Jan Chrzciciel? Kim byli ludzie, ktérzy szukali okazji
do spotkania z nim 1 do przyjecia chrztu?

— Dlaczego przyjmujemy sakrament chrztu swigtego? Kto moze
udzieli¢ tego sakramentu?

— Jakie zadania naktada na nas przyjecie chrztu? Jak wypetiamy
je w naszym zyciu?
— Co to znaczy, ze od dnia naszego chrztu nazywamy si¢
Dzie¢mi Bozymi?
Modlitwa na zakoriczenie
* Qjciec: Prosmy teraz Jezusa Chrystusa, ktory przyjat chrzest

w Jordanie, aby prowadzil nas na spotkanie z Ojcem oraz aby
nas poblogostawit.

* Wszyscy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bég wszechmogacy
1 milosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swigty, a pokoj Panski
niech zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Wesolg nowine, bracia stuchajcie
DN 436 (nowe wydanie)



