Prosba o wsparcie dzialalnosci Osrodka Rehabilitacyjnego pod

wezwaniem swietego Rafata Archaniota w Rusinowicach

Przezywamy Wielki Post — czas, w ktorym w sposéb szczegdlny
kontemplujemy odkupienczg meke i Smier¢ naszego Pana Jezusa Chrystusa. W tym
okresie Kosciot katolicki zacheca nas do pokuty i nawrdcenia, przypominajgc o
praktyce postu, modlitwy i jatmuzny. Trwanie w duchowej tgcznosci z Bogiem i
podejmowanie wyrzeczen jest skuteczng drogg do przemiany serca. W tym
wielkopostnym okresie pragniemy serdecznie podziekowac¢ wszystkim Diecezjanom
za ofiary, ktore przed rokiem ztozyli na rzecz Osrodka Rehabilitacyjnego pod
wezwaniem swietego Rafata Archaniota w Rusinowicach. Witasnie dzieki tym ofiarom
moglismy przeprowadzi¢ remont kuchni stuzgcej przygotowaniu positkéw dla
niepetnosprawnych dzieci i ich opiekunéw. W tym roku, liczgc na Wasze wsparcie,
planujemy wyremontowanie jadalni, gdzie na co dzien stotujg sie nasze dzieci

(nadmienimy, Ze korzysta z niej codziennie ok. 200 osob).

29 wrzesnia br. obchodzi¢ bedziemy 25-lecie dziatalnosci Osrodka. To juz od
cwierC wieku przybywajg tutaj z catej Polski niepetnosprawne dzieci i mtodziez z
takimi schorzeniami, jak: mézgowe porazenie dzieciece, zespot Downa, przepuklina
oponowo-rdzeniowa, dystrofie miesniowe, encefalopatie, stany powypadkowe i
pooperacyjne. Czesto jedno schorzenie jest sprzezone z innymi niesprawnosciami,
m.in. uposledzeniem umystowym réznego stopnia, gtuchota, Slepotg, napadami
padaczkowymi. Osrodek — jak zapewne wiecie — przystosowany jest do
przyjmowania matych pacjentéw wraz z ich opiekunami. Zapewnia to dzieciom

poczucie bezpieczenstwa i tagodzi stres spowodowany roztgkg z rodzing.

Na kazdy z 3-tygodniowych turnusoéw przebywa ok. 75 dzieci i tyluz
opiekundw, a wiec w sumie 150 osob. Od 1994 r. podczas 408 turnusdw skorzystato

tu z rehabilitacji 26 135 pacjentow z towarzyszgcymi im opiekunami.

Osrodek ma dwa stacjonarne oddziaty: rehabilitacji ogdInoustrojowe; i
rehabilitacji neurologicznej dla dzieci. Przy Osrodku dziatajg rowniez poradnia

rehabilitacyjna i gabinety fizykoterapii.



Wachlarz proponowanych zabiegow jest bardzo szeroki, co wptywa na
skutecznos¢ rehabilitacji. W czasie pobytu niepetnosprawni korzystajg z licznych
zabiegow rehabilitacyjnych, prowadzonych przez wysoko wykwalifikowang kadre. Sg
to m.in. zabiegi: kinezyterapii, krioterapii, elektroterapii, termoterapii, laseroterapii,
hydroterapii, infoterapii i hipoterapii, a takze z zaje¢ w sali gimnastycznej i ¢wiczen
indywidualnych. Ponadto majg do dyspozycji basen, sitownig, sale bloczkowg i
mobilng. Dzieci biorg tez udziat w terapii zajeciowej, ktéra uspotecznia, sprzyja
nawigzywaniu przyjazni i zdobywaniu nowych doswiadczen. Rodzice, uczestniczgc
wraz z dzieckiem zajeciach rehabilitacyjno-terapeutycznych, poznajg sposoby i
metody pracy umozliwiajgce im kontynuowanie rehabilitacji w warunkach domowych.
Dla opiekunéw organizowane sg specjalne wyktady, pogadanki edukacyjne, pokazy
sprzetu, projekcje filméw. Dzieki temu pogtebiajg oni swojg wiedze na temat

stosowanych metod leczenia.

Osrodek byt od poczatku i pozostaje nadal miejscem przygotowania
niepetnosprawnych do przyjecia sakramentéw swietych: chrztu, pokuty, | Komunii
Swietej i bierzmowania oraz udzielania im tych sakramentéw. Uczestnicy kazdego
turnusu pielgrzymujg na Jasng Goére do sanktuarium Matki Bozej Czestochowskie;.
W osrodkowej kaplicy kaptani stuzg pomocag duchowa, petnig postuge w
konfesjonale, odprawiajg Msze Swiete, nabozenstwa i adoracje Najswietszego

Sakramentu oraz prowadzg katechezy.

Pacjenci, ich opiekunowie i personel tworzg prawdziwg wspdlnote, okazujgc
sobie wzajemnie mitosc¢ i przejawiajgc postawy otwarte wobec innych. W ten sposéb
odbywa sie w Osrodku swoista ,,rehabilitacja serca”. Motywem przewodnim naszej
dziatalnosci jest bowiem przestanie $w. Augustyna: ,|dz przez cztowieka, a dojdziesz

do Boga”.

Przyblizywszy prace naszego Osrodka na rzecz niepetnosprawnych dzieci i
miodziezy, pragne zwrocic sie z serdeczng prosba nie tylko do wiernych naszej
diecezji, ale tez do wszystkich ludzi dobrej woli, by zechcieli materialnie wesprzec¢
prace modernizacyjne, ktére w naszym Osrodku obecnie realizujemy. Ofiary bedzie
mozna ztozy¢ w ramach kolekty w Il niedziele Wielkiego Postu, 24 marca br.
Zachecamy takze do wpfat indywidualnych na konto O$rodka w Rusinowicach z

dopiskiem ,,Darowizna na cele statutowe Osrodka” oraz do przekazywania w ramach



odpisu 1% podatku dochodowego na rzecz Osrodka w Rusinowicach. Szczegéty na

stronie internetowej Osrodka.

W imieniu niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy sktadam wszystkim

Darczyncom, serdeczne Bog zaptac.
Szczesc Boze!
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